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ZWISCHEN VERANTWORTUNG
UND EIGENEN WÜNSCHEN

Nach diesem Abend nimmst du mehr Klarheit,
neue Perspektiven und konkrete Impulse mit, um
deinen eigenen Wünschen wieder mehr Raum zu
geben.

Datum

westhive
Stockerstraße 38
8002 Zürich
1. Stock

Anmeldung über QR-Code
Die Plätze sind auf 20 Frauen limitiert.

Dagmar Latuski
Coach & Beraterin
www.mentavo.ch

Vielleicht musst du nicht noch mehr schaffen.
Vielleicht darfst du dir erlauben, wieder auf deine eigenen Wünsche zu hören.

Du kümmerst dich.
Um deine Familie.
Um deinen Beruf.
Um Termine, Erwartungen und Verpflichtungen.

Doch wann fragst du dich:
Was wünsche ich mir eigentlich?

Ein Abend für Frauen, die täglich viel Verantwortung
tragen und dabei ihre eigenen Wünsche, Bedürfnisse
und Träume manchmal aus den Augen verlieren.

In einem geschützten Rahmen erhältst du Raum für
Reflexion, ehrlichen Austausch und neue
Perspektiven.

Wo bleibe ich?

05. November 2026

18:00 bis 21:00 Uhr

Ort

Investition
CHF 120.–

Veranhalterin
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